
香港高齡教育工作者聯誼會香港高齡教育工作者聯誼會香港高齡教育工作者聯誼會香港高齡教育工作者聯誼會有限公司有限公司有限公司有限公司    
HONG KONG SENIOR EDUCATION WORKERS ASSOCIATION LIMITEDHONG KONG SENIOR EDUCATION WORKERS ASSOCIATION LIMITEDHONG KONG SENIOR EDUCATION WORKERS ASSOCIATION LIMITEDHONG KONG SENIOR EDUCATION WORKERS ASSOCIATION LIMITED    

                                            香港九龍香港九龍香港九龍香港九龍油麻地砵蘭街油麻地砵蘭街油麻地砵蘭街油麻地砵蘭街 62626262----66666666 號昌威大廈號昌威大廈號昌威大廈號昌威大廈 2222 字樓字樓字樓字樓    

電話電話電話電話：：：：(852)2782 6065  (852)2782 6065  (852)2782 6065  (852)2782 6065  圖文傳真圖文傳真圖文傳真圖文傳真：：：：(852)2782 6185(852)2782 6185(852)2782 6185(852)2782 6185    

                                                                    網址網址網址網址：：：：www.sew.com.hkwww.sew.com.hkwww.sew.com.hkwww.sew.com.hk 
    

        

    

    
 

 

 

第第第第 163163163163 期期期期                                                                                            會會會會                訊訊訊訊                                                2020202011113333 年年年年 4444 月月月月 10101010 日日日日        P.4P.4P.4P.4    

簡介本會平板電腦聚會 

 現今世界上平板電腦主要有兩大類別：蘋果公司的 iPad 機及非蘋果公司的 Android 機。本會考慮到會員

中的一部份人未能熟悉電腦的使用，以致在現今資訊世界的生活有所欠缺。由本會副會長兼文教部主任羅慶

琮領導，並親自為 iPad 機組的召集人、何志強為 Android 機組的召集人。聚會的前一個階段(約半年)是入門期，

現在是鞏固期。 

Android 機組在入門期階段介紹了各種常用的 Apps 及功能、防病毒及檔案管理，主要有：(1)上互聯網(包

括以掃瞄二維條碼方式)，收發電郵，聽歌、玩樂器、看影片、遊戲等娛樂活動；(2)看報紙、看電子書、查字

典、查萬年曆、查天氣資料、查股市消息等資訊；(3)使用電子地圖(以 GPS 定位) ；(4)用平板電腦作錄音機、

計數機、計時器及閙鐘、照相機、攝錄機及視像電話等。 

因為有不少成員不熟悉電腦，加上對電腦方面的記性較差，要多運用才能掌握，平日操作中遇到問題或

有困惑，可以在聚會時提出，大家研究、切磋，所以鞏固期可以讓大家對各種功能用得更好更熟，還可以交

流各種好用的或新出現的 Apps。現在的聚會是隔週一次，但有幾位特別勤奮，每週都聚會，因為他們覺得需

要有這樣的支援，事實上他們已經慢慢地掌握了平板電腦的基本功能，令生活多了色彩。 

iPad 機組的情況亦差不多。有興趣的會員，無論以前曾否參加我們的聚會，都歡迎來參加，我們的聚會

時間：iPad 機組 4 月 11、25 日(四)下午 2 時    Android 機組 4 月 5，12 日(五)下午 2 時   地點：本會會所 

鳴謝義工鳴謝義工鳴謝義工鳴謝義工 

  參與本會寄發下列各期會訊的會員，本會謹致衷心感謝！ 
159 期 莫桂嫦 陳月年 馮潔蓮 李素梅 郭燕芬 陳碧霞 簡轉容 周淑芬 張國良 陳 惠 娟

     周穎卓 吳治中 方基石 林  珍 余金池 梁銀寛 連詠潔 梁長禧 羅鳳蓮 崔桂芝 

160 期 余金池 鍾合年 郭燕芬 梁銀寬 簡轉容 馮潔蓮 陳碧霞 陳惠娟  

161 期 余金池 鍾合年 馮潔蓮 梁銀寛 簡轉容 莫桂嫦 郭燕芬 陳碧霞 張國良 張 堂 粹

     廖桂芳 黎瑞堯 林  珍 吳治中 張勵娟 何少美 崔桂芝  

162 期 方基石 張勵娟 梁琼玉 何婉美 林  珍 吳治中 簡轉容 梁銀寛 鍾合年 施 攸 棉

     余金池 馮潔蓮 周淑芬 莫桂嫦 陳月年 何少美 崔國泰 陳惠娟 周穎卓 陶 錫 城

     陳碧霞 郭鳳華 張國良  

優 惠 級 

ECONOMY 
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    祝祝祝祝            賀賀賀賀    

    本會名譽會長范徐麗泰女士榮任全國人民代表大會常務委員；名譽會長羅范椒芬女士及會員劉

佩瓊教授榮任全國人民代表大會代表。另本會會員馮壽松先生、林惠玲女士同獲香港教育學院頒授

榮譽院士。 

    本會特向以上人士致以熱烈祝賀。 

 

      本會新聘顧問律師                    溫馨提示                    

（１）李志華律師                                     「「「「繼承法及如何訂立平安囑書繼承法及如何訂立平安囑書繼承法及如何訂立平安囑書繼承法及如何訂立平安囑書」」」」講座講座講座講座 

   地址：香港中環德輔道中 19 號                                     講者：楊煒凱律師 

             環球大厦７字樓羅文錦律師樓                                日期：2013 年４月 26 日（星期五）          

       電話：22130328                                                  時間：下午３時至５時 

                                                     地 點：本會會所                                                                                              

（２）陳瑞霖律師 

       地址：香港上環干諾道中 168-200 號                                  請致電本會蔡先生留座 

          信德中心西翼 26 樓 2603 室                                    ((((已報名者請依時出席已報名者請依時出席已報名者請依時出席已報名者請依時出席))))                                                         

       電話：25229110 

       手提電話：91011393 

                                                                                                      

                安達旅運旺角分行給予我會會員特別優惠安達旅運旺角分行給予我會會員特別優惠安達旅運旺角分行給予我會會員特別優惠安達旅運旺角分行給予我會會員特別優惠 

本會獲得安達旅運旺角分行給我會會員以下優惠。例如旅行團．郵輪假期．機票．酒店．套票．旅遊保

險．公園門票．車船票 ( 優惠詳情請參閱本會網頁內「友情連結」中之該公司網頁，每月網頁均有變更每月網頁均有變更每月網頁均有變更每月網頁均有變更 )。

優惠只適用於安達旅運旺角分行優惠只適用於安達旅運旺角分行優惠只適用於安達旅運旺角分行優惠只適用於安達旅運旺角分行。。。。 

安達旅運旺角分行 ( Licence No. 350296 )  地址：九龍旺角彌敦道 683-685 號 美美大廈 7 字樓 。 

查詢熱線 HOTLINE : 2316 1109    電話 : 2316 1109    傳真 : 2815 5288  

電郵地址 : info.mk@lotusint.com.hk  

           徐傳鑫講歐豪年的藝術成就                傳躍 

    3 月 21 日文教部在會所舉行〝《逍遙萬象》歐豪年書畫藝術〞講座，敦請對此有深入研究的藝

評家徐傳鑫教授主講。徐先生曾三次去台灣走訪歐豪年，在港穗也經常有跟他聯繫，取得第一手資

料。講座中，徐教授先分別播放歐豪年的人物、花鳥、山水和書法作品，並專業地評點那些作品的

藝術表現，指出歐豪年全面繼承並發揚嶺南派國畫的傳統，藝術上獲得國內外很高評價。接著徐又

用照片生動介紹歐的為人，他尊師重道，不遺餘力地向國際弘揚國粹，捐助畫作給美國重點大學成

立嶺南藝術館等善舉，因此稱他為〝藝術大師〞是實至名歸的。自由討論環節時，聽眾反映，徐教

授這個講座使他們提高了對嶺南畫派和歐大師的認識，對他們 4 月 18 日參觀文化博物館的系列活動

有幫助。徐教授又向在場聽眾贈送他主編的《視覺藝術》季刊。 
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文教文教文教文教、、、、康體部康體部康體部康體部招生簡訊招生簡訊招生簡訊招生簡訊    

報名辦法報名辦法報名辦法報名辦法：：：：可親臨本會或 郵寄支票。地址：九龍油麻地砵蘭街九龍油麻地砵蘭街九龍油麻地砵蘭街九龍油麻地砵蘭街 62626262----66666666 號昌威大廈號昌威大廈號昌威大廈號昌威大廈    2 2 2 2 字樓字樓字樓字樓，支票 

抬頭為「香港高齡教育工作者聯誼會有限公司香港高齡教育工作者聯誼會有限公司香港高齡教育工作者聯誼會有限公司香港高齡教育工作者聯誼會有限公司」」」」，支票背面請寫上參加活動名稱、參加者姓名及 

聯絡電話。開課前一個星期截止報名開課前一個星期截止報名開課前一個星期截止報名開課前一個星期截止報名。。。。所有班組會員優先報名所有班組會員優先報名所有班組會員優先報名所有班組會員優先報名。。。。    

  ≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒    

參觀參觀參觀參觀「「「「探本溯源探本溯源探本溯源探本溯源：：：：美索不達米亞古文明展美索不達米亞古文明展美索不達米亞古文明展美索不達米亞古文明展」」」」通知通知通知通知                                文教部文教部文教部文教部 

本會文教部文教部文教部文教部繼組織會員參觀「逍遙萬象：歐豪年藝術作品展」之後，再又為會員安排另一參觀

項目：「「「「探本溯源探本溯源探本溯源探本溯源：：：：美索不達米亞古文明展美索不達米亞古文明展美索不達米亞古文明展美索不達米亞古文明展」。」。」。」。費用全免，並由館方提供導賞服務。 

美索不達米亞是現今伊拉克至土耳其之東南一帶的兩河流域平原，是人類都市文明的發祥地，

同時亦孕育了豐富的文化藝術、哲學思想、及科技的成就，至今仍影響深遠。 

是次展覽展出大英博物館 170 件套珍藏文物，追蹤美索不達米亞地區從公元前約 3500 年到公元

前 539 年期間所經歷的各種重要發展，包括巴比倫時期都會生活的發展。 

文教部期待與大家一起探本溯源、鑑古知今，詳情如下： 

【參觀日期】2013 年 4 月 25 日（星期四）有兩場可選其中一場。 

【參觀地點】香港九龍尖沙咀漆咸道南 100 號香港歷史博物館 

【參觀時間】第一場：1:45   【集合時間】第一場：1：30 請準時！ 

            第二場：3:15               第二場：3：00 請準時！  

【集合地點】同上（香港歷史博物館大門口，如遇雨天則改在門內左側） 

【報名辦法】歡迎會員於本會辦公時間到會所或致電 27706626／／／／27826065 本會報名 

名額名額名額名額每場各每場各每場各每場各 40 名名名名，，，，先報先得先報先得先報先得先報先得，，，，額滿即止額滿即止額滿即止額滿即止。。。。已報名者已報名者已報名者已報名者，，，，請依時出席請依時出席請依時出席請依時出席。。。。    

≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒≒ 

3333 月月月月介紹會員入會芳名錄介紹會員入會芳名錄介紹會員入會芳名錄介紹會員入會芳名錄 

        註明：括號內的數字表示該會員由 2012 年 8 月 18 日至 2013 年 3 月 15 日介紹新會員入會的統計。 

班組名稱班組名稱班組名稱班組名稱 活動日期活動日期活動日期活動日期 時間時間時間時間 節數節數節數節數 費用費用費用費用 導師導師導師導師 地點地點地點地點 備註備註備註備註 

八段錦氣功八段錦氣功八段錦氣功八段錦氣功    
5 月 20 日

(星期一) 
2:15 - 3:15 10 

會員

$180 
姚良 

    教聯會所 
(旺角道 33 號 
凱途發展大廈 17 樓) 

收費由導師

捐贈本會 

集體舞集體舞集體舞集體舞    
4 月 9 日

(星期二) 
2:00 - 3:30 12 

會員

$240 
盧夢華 

    梁顯利油麻地 

  社區中心 

4 月份在本

會會所上課 

社交舞社交舞社交舞社交舞 BBBB 班班班班    
6 月 21 日

(星期五) 10:00 -12:00 16 
會員

$280 
楊偉舉 待定 

場租由參

加者分攤 
社交舞社交舞社交舞社交舞 DDDD 班班班班    

6 月 4 日

(星期二) 10:00 -12:00 16 
會員

$280 
楊偉舉 北河街市政大廈 

社交舞社交舞社交舞社交舞    KKKK 班班班班    
5月 29日

(星期三) 12:00 -14:00 16 
會員

$280 
胡石為 花園街市政大廈 

        普通話普通話普通話普通話    
拼拼拼拼音會話班音會話班音會話班音會話班    

5 月 2 日 

(星期四) 
2:30 - 4:00 12 

會員$260 

會友$320 
胡行知 本會會所 連講義 

教聯會 (37) 李金鐘 (19) 何景安 (6) 梁吳淑妹 (2) 林天輝 (2) 劉超群 (1) 

陳妙鳴 (1) 張縵雲 (1) 陳平遠 (1) 馮敏威 (1)   



第第第第163163163163期期期期                                                                                            會會會會                訊訊訊訊                                                2020202013131313年年年年4444月月月月10101010日日日日        P.P.P.P.3333

南疆～被遺忘的西域絲綢之路直航超值 14 天遊 
TDTDTDTD148148148148    報名日期報名日期報名日期報名日期：：：：2012012012013333 年年年年 4444 月月月月 15151515 日日日日((((星期星期星期星期一一一一)  )  )  )  出發日期出發日期出發日期出發日期：：：：2012012012013333 年年年年 6666 月月月月 20202020 日日日日（（（（星期星期星期星期四四四四）））） 

    

        

出發日期出發日期出發日期出發日期：：：：2013201320132013 年年年年 5555 月月月月 9999 日日日日（（（（星期四星期四星期四星期四））））    
費用：會員 HK$6,580-    會友 HK$6,660-   機場稅及燃油費 HK$780-     全程小費： HK$480 

詳細行程請參閱詳細行程請參閱詳細行程請參閱詳細行程請參閱 162162162162 期會訊期會訊期會訊期會訊    

天 行   程 住宿 (或同級) 

1 香港�鄭州 CZ3074 (12:00/14:10 抵步) �CZ6984 (18:05 起飛/ 22:10 抵步) 烏魯木齊 鴻福大飯店 (5 星級) 

2 烏魯木齊�【和靜（博斯騰湖蓮花湖區「包快艇」】車程約 5 小時 東歸賓館(3 星級)  

3 和靜� 輪台【羅布人村寨『包電瓶車 + 沙漠騎駱駝約 30 分鐘』】車程約 5 小時 三寶大酒店(4 星級) 

4 輪台�民豐【沙漠公路零公里紀念碑、塔里木胡楊林公園「包小火車環繞園區」 

車程約 7 小時 

尼雅公寓(3 星級) 

5 民豐�和田【達瑪溝世界最小佛寺遺址『包佛寺博物館』、核桃王樹、葡萄長廊】

*約海拔 1375 米 

浙江大酒店(4 星級) 

6 和田� 喀什【莎車王墓、香妃墓】*約海拔 1289 米 車程 約 6 小時 天源國際酒店 (4 星) 

7 喀什【白沙湖、卡拉庫裡湖*約海拔 3200 米、石頭城】�塔什庫爾幹*約海拔 2600

米車程約 5 小時 

皇冠大酒店 (3 星) 

8 塔什庫爾幹【紅旗拉普口岸「包國門+界碑」 或 奧依塔格冰川牧場】� 喀什 

*約海拔 1289 米   車程 約 6 小時 

天源國際酒店 (4 星) 

9 喀什【艾提尕爾清真寺、職人街、老城區『包維吾爾民族家訪』】� 阿克蘇 

*約海拔 1104 米  車程 約 6 小時 

億龍大酒店(4 星) 

10 阿克蘇 �庫車【天山神秘大峽谷、克孜爾千佛洞「包專業講解」】車程約 5 小時 麗都大酒店(4 星) 

11 庫車【克孜爾尕哈烽火臺、庫車大寺、孔雀河夜景】�庫爾勒 梨城花園酒店(5 星) 

12 庫爾勒 � 烏魯木齊【芳香莊園酒莊『紅酒展覽廳』】車程約 6 小時 鴻福大飯店(5 星) 

13 烏魯木齊【新疆國際大巴紮】� 鄭州 銀河國際大酒店(4 星) 

14 鄭州 � 香港 CZ3073 (08:30 起飛/ 11:00 抵步)  

    

報報報報

名名名名

須須須須

知知知知 

1. 請帶同回鄉證正本或副本回鄉證正本或副本回鄉證正本或副本回鄉證正本或副本到會報名。 

2. 報名時須付團費訂金每位訂金每位訂金每位訂金每位$2,000$2,000$2,000$2,000(只收現金或支票只收現金或支票只收現金或支票只收現金或支票。。。。)出發前兩個星期出發前兩個星期出發前兩個星期出發前兩個星期，，，，報名者須交齊所有團費報名者須交齊所有團費報名者須交齊所有團費報名者須交齊所有團費。 

3. 凡報名交費後凡報名交費後凡報名交費後凡報名交費後，，，，如如如如欲退出欲退出欲退出欲退出，，，，則按該旅行社的安排處理則按該旅行社的安排處理則按該旅行社的安排處理則按該旅行社的安排處理。。。。        

4. 若單人報名，而本會於出發前未能安排與其他團友共用一雙人房時，則需補交單人房差價。 

5. 年達 80 歲以上者，須有配偶或親友同行方可接受報名。 

6. 體弱、病患、行動不便者恕不接受報名。 

付付付付

款款款款

辦辦辦辦

法法法法 

1. 直接存款：中國銀行 026-705-105-27434 (可於任何中資銀行入賬)。 

存款後，請將入數紙請將入數紙請將入數紙請將入數紙    ((((附報名者姓名附報名者姓名附報名者姓名附報名者姓名))))傳真至本會傳真至本會傳真至本會傳真至本會 FAXFAXFAXFAX：：：：2782 61852782 61852782 61852782 6185 

2. 支票付款：支票抬頭請寫：香港高齡教育工作者聯誼會有限公司香港高齡教育工作者聯誼會有限公司香港高齡教育工作者聯誼會有限公司香港高齡教育工作者聯誼會有限公司 

   請將支票郵寄本會(地址：九龍油麻地砵蘭街 62-66 號昌威大廈 2 字樓本會收) 

承辦承辦承辦承辦：：：：安心假期安心假期安心假期安心假期    牌照號碼牌照號碼牌照號碼牌照號碼：：：：353535353665366536653665    費用費用費用費用：：：：會員會員會員會員 HK$12,980.00         會友會友會友會友 HK$13,060.00    

導遊/司機小費：全程 840.00 單人房附加費單人房附加費單人房附加費單人房附加費：：：： HK$3400.00 機場稅及燃油費機場稅及燃油費機場稅及燃油費機場稅及燃油費 HK$1280.00    


